
Du 1er au 10 Septembre 2025

Territoires Aidants

événements à venir 

3
mer

Démarche soutenue par

pour les proches aidants

1
lun

4
jeu

2
mar

Coordonnée par 

“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à

l’aide aux aidants

embrun

5
ven

soutien psychologique
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

Café des aidants     au hang’art
(14h-16h) 
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

SERRES

St bonnet

Café des aidants    à la médiathèque
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Groupe de parole (14h-16h)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Café des aidants     à la mazelière
(14h-16h) 
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP

Café des aidants     à la mazelière
(14h-16h) 

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Séance gym adaptée (9h ou 10h30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
Atelier esthétique (14h15)

guillestre

permanence d’infos sans rdv
(france Services) (9h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

8
lun

Briançon
“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du handicap (pour les parents)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

veynes
Bulles d’air (convivialité, sortie,
échanges...)
Pôle service habitants CCBD et Département
(07 61 25 11 16)

9
mar

GAP
méditation (9h-10h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
Shiatsu (10h et 11h)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

briançon
Atelier relaxation (14h-15h30)

10
mer

GAP

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
Atelier relaxation (14h-15h30)

UNAFAM (06 40 54 73 81)
Réunion des familles 

permanence d’infos sans rdv
(france Services) (9h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Agnières-en-dévoluy



Du 11 au 19 septembre 2025

11
jeu

événements à venir 

16
mar

pour les proches aidants

Territoires Aidants Démarche soutenue par Coordonnée par 

12
ven

13
sam

15
lun

17
mer

St CRépin

sophrologie (14h-15h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP

Névache

journée aidants / aidés : ateliers,
convivialité, partages, détente...
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Les gentillons
bénévent

GAP

GAP
méditation (9h-10h)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)

GAP

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

halte relais (14h)
Activité physique adaptée (9h ou
10h30)

briançon
Café des aidants
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

permanence d’infos sans rdv
(france Services) (9h-12h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

St Bonnet en champsaur

groupe de parole (14h-16h)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Les ateliers du lien : marche et
respiration (14h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Atelier écriture (14h-17h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

embrun
“Les soirées de l’aidant” : rencontre
autour du TND (pour les proches
accompagnant un enfant ayant un
trouble du neurodevvpt)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon
Atelier réduction du stress (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Atelier médiation créative avec
la bulle (17h30)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

guillestre

Café entr’aidants (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier relaxation (14h-15h30)
LARAGNE

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

18
jeu GAP

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Activité physique adaptée (9h ou
10h30)

briançon
Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

19
ven

GAP
soutien psychologique
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

journée mondiale
France alzheimer

19
ven

GAP 

Bal convivial au
tempo !

FRANCE ALZHEIMER 05
(04 92 51 02 74)



Du 22 au 30 septembre 2025

22
lun

événements à venir 

29
lun

pour les proches aidants

Territoires Aidants Démarche soutenue par Coordonnée par 

23
mar

24
mer

GAP

30
mar

COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

St CRépin

sophrologie (14h-15h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon
Atelier réduction du stress (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Groupe de parole
UNAFAM (06 40 54 73 81)

méditation (9h-10h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 1/2 : l’annonce du handicap ou
de la maladie (9h-12h30)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 2/2 : l’annonce du handicap ou
de la maladie (9h-12h30)

25
jeu

“Agir pour soi” : marche nordique et
pleine conscience (17h-19h)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP

Halte relais (14h-16h),
maison france services

serres

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

27
sam crots

sortie spéciale escape game -
jeunes aidants
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

St CRépin

sophrologie (14h-15h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

crots
COLORIAGES Artistiques (9h-11h30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

briançon
Atelier réduction du stress (14h-16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

GAP
Atelier écriture (14h-17h)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

Atelier médiation créative avec la
bulle (17h30)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

embrun

ateliers du lien : papote grignote !
(16h)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

visio

APF France handicap  (04 92 51 68 71)
inscriptions : www.repairsaidants.com

formation 1/2 : Les aides et les droits des
aidants familiaux de personnes de plus
de 60 ans (9h-12h30)

séjour de répit 
“relais du bien-être”

(Champsaur)

DU 21 au 24 septembre

5 proches aidants bénéficient
d’une pause bien-être,

relaxation, balades, repas,
échanges et partages...

séjour complet !

prochaines dispo en

octobre !

Territoires aidants (07 85 85 01 28)


