EVENEMENTS A VENIR
Te\‘\‘\to“es POUR LES PROCHES AIDANTS

A\DAN S DU 1ER AU 10 SEPTEMBRE 2025

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

SERRES
CAFE DES AIDANTS® AU HANG'ART
(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
ST BONNET
CAFE DES AIDANTS ®A LA MEDIATHEQUE
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) BRIANGON
“LES SOIREES DE L'AIDANT” : RENCONTRE
LARAGNE AUTOUR DU HANDICAP (POUR LES PARENTS)
GROUPE DE PAROLE (14H-16H) PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
CROTS
EMBRUN COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
CAFE DES AIDANTS ® A LA MAZELIERE LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
(14H-16H
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) VEYNES .
BULLES D'AIR (CONVIVIALITE, SORTIE,
GAP ECHANGES...)
. ® . . POLE SERVICE HABITANTS CCBD ET DEPARTEMENT
« CAFE DES AIDANTS = A LA MAZELIERE (07 61 2511 16)
(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) GAP
- SEANCE GYM ADAPTEE (9H OU 10H30) .
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74) * MEDITATION (9H-10H)
. COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30) * SHIATSU (10H ET 11H)
o LIGUE CONTRE LE CANCER (0492537144
« ATELIER ESTHETIQUE (14H15) ( )
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44) BRIANCON
ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
GUILLESTRE FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
PERMANENCE D’'INFOS SANS RDV A
(FRANCE SERVICES) (9H-12H) GAP
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68) « ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
GAP FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
« REUNION DES FAMILLES
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE UNAFAM (06 40 5473 81)

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44) AGNIERES-EN-DEVOLUY

PERMANENCE D’'INFOS SANS RDV

(FRANCE SERVICES) (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
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AIDANTS

GAP

+ HALTE RELAIS (14H)
« ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (9H OU

10H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

« COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
BRIANGON
CAFE DES AIDANTS ®
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

ST BONNET EN CHAMPSAUR

PERMANENCE D'INFOS SANS RDV

(FRANCE SERVICES) (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP
GROUPE DE PAROLE (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
NEVACHE

LES ATELIERS DU LIEN : MARCHE ET

RESPIRATION (14H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68)

GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

EMBRUN

“LES SOIREES DE L'AIDANT” RENCONTRE
AUTOUR DU TND (POUR LES PROCHES
ACCOMPAGNANT UN ENFANT AYANT UN

TROUBLE DU NEURODEVVPT)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ST CREPIN

SOPHROLOGIE (14H-15H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

BRIANCON

ATELIER REDUCTION DU STRESS (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
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EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

DU 11 AU 19 SEPTEMBRE 2025

GAP

« MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
. ATELIER MEDIATION CREATIVE AVEC

LA BULLE (17H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GUILLESTRE

CAFE ENTR'AIDANTS (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

LARAGNE

ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP

+ COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
« ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (9H OU

10H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

BRIANGON

GROUPE DE PAROLE
UNAFAM (06 40 54 73 81)

LES GENTILLONS
BENEVENT

JOURNEE AIDANTS / AIDES : ATELIERS,
CONVIVIALITE, PARTAGES, DETENTE...
L'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)

GAP

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

FRANCE ALZHEIMER 05
(04 92 51 02 74)
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ol EVENEMENTS A VENIR
\_tO\.\'eé POUR LES PROCHES AIDANTS

SEPTEMBRE 2025

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ST CREPIN

SOPHROLOGIE (14H-15H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

BRIANGON

ATELIER REDUCTION DU STRESS (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

- GROUPE DE PAROLE
UNAFAM (06 40 54 73 81)

« MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

VISIO

FORMATION 1/2 : L ANNONCE DU HANDICAP OU
DE LA MALADIE (9H-12H30)

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

VISIO

FORMATION 2/2 : L'ANNONCE DU HANDICAP OU

DE LA MALADIE (9H-12H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)

INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

- “AGIR POUR SOI” : MARCHE NORDIQUE ET

PLEINE CONSCIENCE (17H-19H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

« COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

SERRES

HALTE RELAIS (14H-16H),

MAISON FRANCE SERVICES
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

CROTS

SORTIE SPECIALE ESCAPE GAME -
JEUNES AIDANTS
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
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CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ST CREPIN

SOPHROLOGIE (14H-15H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

BRIANGON

ATELIER REDUCTION DU STRESS (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

ATELIER MEDIATION CREATIVE AVEC LA
BULLE (17H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

EMBRUN

ATELIERS DU LIEN : PAPOTE GRIGNOTE !
(16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VISIO

FORMATION 1/2 : LES AIDES ET LES DROITS DES
AIDANTS FAMILIAUX DE PERSONNES DE PLUS

DE 60 ANS (9H-12H30)
APF FRANCE HANDICAP (04 92 51 68 71)

INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

SEJOUR DE REPIT
“RELAIS DU BIEN-ETRE”
(CHAMPSAUR)

DU 21 AU 24 SEPTEMBRE

5 PROCHES AIDANTS BENEFICIENT
D'UNE PAUSE BIEN-ETRE,
RELAXATION, BALADES, REPAS,
ECHANGES ET PARTAGES...

TERRITOIRES AIDANTS (07 85 85 01 28)
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